Restauracion y mantenimiento
de las lagunas de playa saludables
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¢Qué es una laguna de playa saludable?

Una laguna de playa saludable es una cuenca
de arcilla intacta—sin fosas excavadas

ni zanjas—que no esta enterrada con el
sedimento de los campos cercanos. El agua
de la cuenca vecina entra facilmente a través
del amortiguamiento de vegetacion nativa
sin desviarse por caminos, terrazas u otros
impedimentos.

Las lagunas de playa—también denominadas
hoyos de barro, revolcadero de bufalos y
lagunas—son depresiones relativamente
pequenas, redondas, poco profundas que se
encuentran en el punto mas bajo de una cuenca.
Se llenan de agua de lluvia y del escurrimiento,
gue posteriormente se mueve lentamente

al acuifero o se evapora. Estos humedales
temporales recargan el acuifero Ogallalay
sustentan a muchos tipos de vida silvestre.

Mientras las lagunas de playa proporcionan un
habitat crucial para la vida silvestre, también
brindan beneficios importantes a la gente que
vive en esta regién. Las lagunas de playa, cuando
estan saludables, proporcionan una fuente de
agua sustentable para las comunidadesy las
operaciones de riego, la filtraciéon del agua, el
control de inundaciones, el forrajeo del ganado y

el esparcimiento.
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¢Como funcionan las lagunas de playa?

Las lagunas de playa tienen un ciclo hUmedo-seco imprevisible
Yy que cambia con mucha rapidez, el cual es fundamental para
la manera en que trabajan—y brindan beneficios incluyendo la
recarga del agua subterranea y el habitat para la vida silvestre.
Debido a que las lagunas de playa dependen de los temporales
de lluvias para llenarse de agua, no es raro que una laguna de
playa esté seca durante largos periodos de tiempo, incluso anos,
0 gue esté humeda en varias ocasiones durante una temporada
de crecimiento. Sin importar la cantidad de agua—sea seca,
hdmeda, saturada o inundada—Ilas lagunas de playa siguen
funcionando. De hecho, sin este ciclo natural, no serian tan
eficaces.

Al estar secas, el suelo de arcilla en la cuenca de la laguna de
playa se contrae y forma grietas de gran tamano. Conforme el
agua pasa a través de los pastos que rodean la laguna de playa,
el sedimento que puede acarrear contaminantes de los campos
se queda atrapado y se le impide entrar a la laguna de playa. El
agua continua a la laguna de playa y por las grietas—empezando
el viaje al acuifero subyacente.

Una vez que la arcilla esta saturada, las grietas se sellan
permitiendo a la laguna de playa contener agua. Una parte del
agua en la laguna de playa la usan las plantas o se evapora.
Incluso cuando la cuenca de arcilla esta sellada, el agua sigue

su camino a través de la arcilla por las raices y demas canales
pequenos. Cuando la laguna de playa esta llena, el agua también
fluye alrededor de la arcilla, a través del suelo poroso que la
rodea.

Una vez que se termina el agua y el suelo se seca, los vientos de
la llanura erosionan la cuenca de la laguna de playa, soplando
una parte del sedimento que si llegé a la laguna de playa. Con el
tiempo, las grietas vuelven a aparecer en el suelo de arcillay la
laguna de playa espera su proxima tormenta y el ciclo se repite.

Las plantasy los animales se han adaptado a este cicloy
responden rdpidamente cuando las playas estdan humedas. Las
semillasy los huevos diminutos que permanecen aletargados

en el suelo, en ocasiones durante afos, esperan la fuertes
precipitaciones para germinar y eclosionar. La naturaleza variable
de las lagunas de playa mejora la diversidad de las plantas, que a
su vez conduce a una mayor diversidad de vida silvestre. Las aves
y demas vida silvestre de las llanuras usan las lagunas de playa
para sus muy necesitados lugares de descanso, agua y alimento.



Devolvamos el funcionamiento a las lagunas de playa

La restauracion de las lagunas de playa invierte las modificaciones anteriores al eliminar el sedimento acumulado,
llenar los drenajes, desviar el agua de regreso a la laguna de playa y protegerla con un amortiguamiento
compuesto de vegetacion nativa. Use las preguntas en el encarte para hacer un plan de restauracion.

Establecer un amortiguamiento de vegetacion
de llanura nativa para mantener el sedimento y
los contaminantes fuera

Los amortiguamientos de las lagunas de playa—areas de
vegetacion permanente rodando la laguna de playa—
protegen al prevenir que el sedimento que puede
acarrear contaminantes de los campos agricolas aledafos
llegue a la cuenca y deben ser una parte de cada proyecto
de restauracién cuando la laguna de playa se ubica en

un terreno de cultivo. Los amortiguamientos brindan un
habitat para muchas especies de vida silvestre, mientras
mejoran la calidad del agua que entra a la cuenca de la
laguna de playa, y a su vez, el agua que llega al acuifero.

La anchura del amortiguamiento depende de muchos
factores, algunos bioldgicos y otros mas practicos

por naturaleza. Los estudios muestran que el ancho
de un amortiguamiento de al menos 130 pies puede
atrapar eficazmente la mayoria del sedimento y los
contaminantes; sin embargo, ello depende de las
especies de plantas elegidas. Debido a que la mayoria
de las lagunas de playa se encuentran en campos
agricolas, las consideraciones para el tamafoy la forma
del amortiguamiento se determinan segudn el método
agricola mas eficiente para el resto del campo.

/

Laguna de playa con sedimentos acumulados de los campos aledarios

La mezcla de semillas debe determinarse con base en

las metas de manejo. Las mezclas variadas con pastos,
maleza y gramineas aumentan la biodiversidad de la vida
silvestre y proporcionan un forraje diverso para el ganado.
La restauracién de las comunidades de plantas histdricas
ofrece mejores probabilidades de éxito. Las especies
predominantes de pastos nativos que son adecuadas para
los amortiguamientos de las lagunas de playa y estan
adaptadas a las altas llanuras incluyen a la navajita, al
zacate bufalo, al zacate banderita y el pequefio bluestem,
mientras que pueden incluirse en la mezcla numerosas
especies de maleza y gramineas originarias de la region.

La sedimentacién por lo general se ocasiona por
problemas con la cuenca de agua de alrededor. Para
mantener el sedimento fuera de la laguna de playa,
determine dénde y coémo se depositan los sedimentos
en la cuencay qué puede hacerse para prevenir que se
acumulen en el futuro.

Eliminar el sedimento acumulado

Una vez identificadas las fuentes que ocasionan la
sedimentacion y tratadas con amortiguamientos u otras
actividades de conservacidn, puede empezarse a planear
la eliminacion del sedimento. Ademas de la excavacion, el
viento es la Unica otra manera de eliminar el sedimento
de una laguna de playa; pero el viento solo no puede
eliminar todo el exceso de sedimento que a menudo

se encuentra en las lagunas de playa modificadasy

en aquellas sin un amortiguamiento de pastos. La
acumulacién de sedimento en las lagunas de playa por lo
general no esta distribuida uniformemente en la cuenca,
con la profundidad del sedimento dependiendo segudn su
procedencia y momento en que se deposité.

Incluso una profundidad de sedimento de unas pulgadas
puede ocasionar consecuencias graves para las lagunas
de playay los muchos beneficios que proporcionan. El
sedimento acumulado de las tierras altas adyacentes
afecta el volumen de la laguna de playa, disminuyendo la
cantidad de agua que puede contener y también puede
alterar sus comunidades de plantas. Las lagunas de playa
en terrenos de cultivo, donde las cargas de sedimento
son mayores, a menudo tienen mas especies exéticas y
anuales. El sedimento también puede enterrar los bancos
de semillas de la vegetacién nativa de los humedales
que, por lo general crece en las lagunas de playa, asi
como también enterrar los bancos de huevos de los
invertebrados.

(',POF queé dejan de funcionar las lagunas de playa? La acumulacion del sedimento tiene un efecto importante
en la hidrologia de la laguna de playa, siendo la eliminacién El sedimento acumulado y las modificaciones a las lagunas
de playay a la cuenca de alrededor pueden reducir dramaticamente el area superficial del agua disponible, cambiar la
composicién de las plantas del humedal, provocar que la laguna de playa sea mas susceptible a las especies invasivas,
alterar la recarga del acuifero y afectar la hidrologia de la laguna de playa. Por ejemplo, las fosas y zanjas concentran
agua: los canales o cauces que van a la laguna de playa depositan el sedimento en la cuenca; y las desviaciones, las
terrazas, las zanjas de barra y los caminos pueden evitar que el agua llegue a la laguna de playa.

del sedimento una de las actividades de restauracion mas comunmente necesarias. Cuando existe un exceso de
sedimento en la parte superior del suelo de arcilla, puede funcionar como esponja, absorbiendo y almacenando el
agua, de modo que toma grandes cantidades de lluvia y escurrimiento para ver agua en la laguna de playa. El exceso
de sedimento también reduce el volumen de agua que una laguna de playa puede almacenar y la duracién en que se
mantiene hiumeda, lo cual afecta considerablemente a la comunidad de plantas y vida silvestre que la laguna de playa
sustenta. La acumulacion del sedimento en las lagunas de playa puede conducir a un incremento en las especies de
plantas exdticas, una disminucion en la disponibilidad de agua y un habitat mas limitado para la vida silvestre deseada.




Al abordar los problemas de sedimentos, también
debe considerarse el tipo de suelo en la cuenca, en
especial en los campos aledafios que no cuentan
con una cubierta vegetal adecuada durante el afio.
Ya que los suelos de textura media se erosionan
mas facilmente que los suelos finos, las lagunas
de playa en areas con suelos de textura media

con frecuencia tienen casi el doble de exceso

de sedimento que en las areas con suelos finos.
También, el sedimento acarreado por el agua que
fluye a través de un canal puede viajar mas lejos
que el sedimento transportado por un flujo normal
por tierra. El sedimento que se retira de la laguna
de playa debe esparcirse en areas que no van a
generar nuevas fuentes de sedimentacion. Las
areas de residuos en el drea de amortiguamiento
necesitaran vegetarse.

Llenar los drenajes

Las fosas y las zanjas concentran agua en un area
pequena y evitan que la laguna de playa continue
con su ciclo humedo-seco normal. Mientras que
una fosa puede atrapar y contener agua durante
un periodo de tiempo largo, viene con el costo de
mantener el resto de la laguna de playa funcional
ya que no puede seguir con el ciclo crucial
hdmedo-seco, lo cual reduce el habitat para la vida
silvestre y afecta la recarga de agua subterranea.

Llenar las fosas permite que el agua de la lluvia

y los escurrimientos lleguen a las grietas de la
laguna de playa seca—Io cual es esencial para que
ocurra la recarga—en lugar de recolectarla en la
fosa. Una fosa también puede romper o eliminar
parte del suelo de arcilla, lo cual dificulta la funcién
de limpieza de la laguna de playa. En la mayoria
de los casos, la pila de residuos de la excavacion
original esta presente y debe usarse para rellenar
la fosa. Aunque quiza no pueda llenarse la fosa por
completo o nivelarse cuando se usa el suelo de la
pila de residuos, se resolvera una vez que la laguna
de playa se llene con agua varias veces.

A menudo se cortan canales para facilitar el
drenaje del agua a las lagunas de playa. Eliminar
estos canales puede ser tan facil como llenarlos
con los materiales adecuados y estabilizar el sitio
de alteracion con una cubierta vegetal.

Restaurar el flujo del agua

Encauzar el agua desviada de una laguna de playa
es una parte crucial de la restauracion de lagunas
de playa que a menudo se pasa por alto. Las
terrazas, desvios, caminos, conductos tapados y
demas modificaciones al area que rodea la laguna
de playa probablemente hayan cambiado el flujo
del agua y puedan prevenir que llegue a la cuenca
de la laguna de playa y reduzcan la funciéon de esta.
Para restaurar por completo la funcién de una
laguna de playa y su potencial de recarga, incluya
el area circundante en su proceso de planeacion.
En ocasiones, estas modificaciones o desviaciones
se ubican en la propiedad de su vecino y requieren
un esfuerzo de colaboracién para resolverlas.
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Mantener las lagunas de playa funcionando

Una laguna de playa restaurada y saludable — con el exceso

de sedimento eliminado, el agua desviada nuevamente a la
laguna de playa y protegida por un amortiguamiento vegetal —
funcionara de manera eficaz; sin embargo, existen actividades de
manejo que pueden usarse para ayudar a mantener y mejorar la i
laguna de playa. |

Manejo del pastoreo

El pastoreo siempre ha sido un componente importante del
paisaje de las llanuras y puede usarse para manejar la vegetacion
en los amortiguamientos y las cuencas de las lagunas de playa.
Este puede brindar forraje adicional para el ganado, en especial
durante las sequias cuando la Unica humedad que sustenta la
vida de las plantas a menudo se encuentra en una laguna de
playa, asi como un mejor habitat para la vida silvestre. El pastoreo
designado, junto con la quema prescrita segun sea adecuada,
ayudara a mantener a la laguna de playa y a las tierras altas que la
rodean en la mejor condicién, tanto para el ganado como para la
vida silvestre.

. SATURATED

Mientras que las lagunas de playa pueden ser parte de un
sistema de pastoreo, los indices de utilizacién deben planearse
y monitorearse cuidadosamente para que la altura de la
vegetacion en el amortiguamiento siga atrapando sedimento
de manera eficaz para que no llegue a la cuenca de la laguna
de playa. Las lagunas de playa en terrenos de cultivo también
pueden pastorearse como parte de un esfuerzo para utilizar los
residuos de los cultivos para forrajeo durante la temporada de
aletargamiento de los pastos.

Modificaciones a futuro

Debido a que el agua es el conductor principal que influye en
la mayoria de las funciones de las lagunas de playa, cualesquier
modificaciones a futuro en la zona de captaciéon — como el
mantenimiento de caminos, reconstrucciéon de terrazasy
limpieza de zanjas — pueden impactar la salud de la laguna de
playa y necesitar planificarse cuidadosamente considerando lo
anterior.

Manejo recreativo y mayordomia

Las lagunas de playa humedas atraen a miles de aves acuaticas
y playerasy ello brinda oportunidades de caza y observaciéon de
aves para la localidad. También son un laboratorio vivo donde

la gente puede aprender sobre los humedales, la geologiay la
historia de la regidn. El mantenimiento de las lagunas de playa
para actividades de esparcimiento puede brindar incentivos
financieros, asi como un legado a largo plazo para las futuras
generaciones.
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Existen programas estatales y federales que pueden ayudar a

los terratenientes a incorporar estas metas a su plan de manejo
de lagunas de playa. Algunos programas ofrecen incentivos
financieros para accesos publicos en terrenos privados y otros
ofrecen servidumbres a largo plazo o permanentes, garantizando
gue los valores de conservacién del terrateniente se conservan.

Mas informacion
Ver el encarte del Proceso de restauracion v
de lagunas de playa para conocer mas sobre
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de restauracion, asi como la manera de
obtener asistencia financiera y técnica para

su proyecto de restauracion de lagunas de PLAYA LAKES
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Proceso de restauracion de lagunas de playa

Una vez que decide restaurar su laguna de playa, ;qué sigue? Este documento proporciona
informacién general sobre lo que debe esperar conforme trabaja con el personal de conservacion
para determinar qué necesita hacerse para restaurar su laguna de playa y mientras se lleva a cabo el
trabajo de restauracion.

Asistencia técnica

Planear la restauracion de una laguna de playa puede parecer abrumador, pero hay expertos en
lagunas de playa que pueden orientarle a través del proceso de restauracion y ayudarle a identificar
el mejor programa de conservacion para cumplir con sus necesidades individuales. Ademas de
trabajar con el Centro de Servicio del USDA de su localidad, considere comunicarse con el Distrito

de Conservacion de su localidad para obtener informacidn sobre los programas de conservacion.
Otra opcidn es hablar con un bidlogo de terrenos privados. Encontrara la informacion de contacto en
alguno de los sitios electronicos estatales para lagunas de playa que se incluyen abajo.

Programas de conservacion

Private lands biologists will meet with you and discuss the various conservation practices and
programs available for playas. They can help you identify funding sources to help with restoration
costs and provide income when taking the playa and surrounding land out of production.

There are many options to restore wetlands available through USDA conservation programs such
as through the Continuous Conservation Reserve Program , Conservation Stewardship Program,
Environmental Quality Incentives Program, and Agricultural Conservation Easement Program.
Program availability varies by state, so check with your local USDA Service Center. Other funding
is available through state wildlife agencies and other non-profit conservation partners. For more
information about the conservation programs in your state, visit one of the state-based playa
websites listed below.

Mas informacion

Para saber mas sobre los programas de conservacién de lagunas de playa disponibles y encontrar a
un experto local que le ayude a planificar la restauracién de su laguna de playa, visite alguno de los
sitios electronicos estatales para lagunas de playa.

PlayasWorkForKansas.com . PlayasWorkForNewMexico.com -« PlayasWorkForTexans.com



Plan de restauracion de lagunas de playa

Durante el proceso de planificacion, se reunira con el personal de conservacion del USDA y (o)
con un bidlogo de terrenos privados. Juntos determinaran el alcance del trabajo necesario para
restaurar las funciones y el potencial de recarga de la laguna de playa y para garantizar que se
previene la sedimentacion a futuro. La siguiente es una lista de preguntas que pueden ayudarle a
guiar sus esfuerzos de restauracion de laguna de playa y que pueden hablarse con el personal de
conservacion.

Eliminar el sedimento acumulado

¢Doénde estd la orilla de la cuenca de la laguna de playa?

¢Cual es la profundidad del sedimento en las diferentes areas de la cuenca de la laguna de playa? ;Cual es
la profundidad de la capa de arcilla?

¢(Existe un area donde pueden colocarse o usarse los sedimentos eliminados para tratar los problemas de
erosion?

Llenar los drenajes

»

;Todavia estd presente la pila de residuos con el suelo de arcilla original? En caso de que no, ¢hay un suelo
de arcilla adecuado disponible?

¢Hay caminos y otras dreas de mucho uso que se verdn impactadas y necesiten modificaciones cuando el
area superficial normal del agua se restaure? En caso de que si, ;quién mas necesita participar (los vecinos,
el departamento de caminos de la localidad, etc.)?

Restaurar el flujo del agua

»

¢Hay terrazas sobre la laguna de playa que captan o desvian el agua que podrian modificarse para restaurar
la hidrologia y no ocasionar una erosién adicional o problemas de sedimentos al crear un area de flujo
concentrada?

¢(Existen alambrados, desviaciones, caminos, orillas de campos u otras caracteristicas que previenen que el
agua llegue a la laguna de playa?

¢Hay caracteristicas de transporte del agua que ya no funcionan o que son una fuente de erosion—como
zanjas, conductos o vias fluviales—que pueden reconstruirse o repararse, y quién necesitaria participar?

¢(Existen impedimentos del agua en las propiedades vecinas? En caso de que si, (hay alguna oportunidad
de colaboracidén en el proyecto de restauraciéon?

Establecer un amortiguamiento de vegetacion de llanura nativa

(Qué especies de plantas se encontraban histéricamente en sus suelos?

¢Cual es la mejor configuraciéon del amortiguamiento para que el terreno circundante pueda cultivarse de
manera eficaz?

¢Cuales son mis objetivos para crear un habitat de vida silvestre?

¢(Existen dreas donde pueda necesitarse un amortiguamiento mas ancho para frenar los flujos de agua
concentrados y reducir los sedimentos que llegan a la laguna de playa?

¢Se estan usando practicas de control de erosién para reducir la sedimentacién en la laguna de playa, tales
como labores de cultivo reducidas y cubierta de cultivos?

¢Hay partes muy erosionables o improductivas del campo que pueden contribuir al sedimento en la laguna
de playa que estarian mejor con una vegetacion permanente?

¢Hay canales que concentran y dirigen el flujo del agua y los sedimentos a la laguna de playa, que no tienen
vegetacion?

Playa Restoration Work

Un proyecto tipico de restauracion de lagunas de playa incluira a un contratista para eliminar el
sedimento o realizar otras actividades de restauracién, sembrar una mezcla de pastos nativos en

los residuos actuales del cultivo o un cultivo cubierto, y controlar las hierbas mientras el pasto se
establece. En teoria, las practicas de restauracion deben concluirse en la primavera, un cultivo
cubierto sembrado en el verano, y la mezcla de pasto sembrada la primavera siguiente; sin embargo,
la cronologia para estas actividades varia segun la disponibilidad del contratista y las condiciones
variables del tiempo.



